
 

 

 

النفســي والاجتماعــي للســيدات الدعــم    
 

في راينباخ عن تقديم Integrationszentrum für Frauen und Familien  FrauFam -يعلن

 . تعـانين من ضغوطات الحياة اليومية هنا في المانياالاستشارات النفسية والاجتماعية المجانية للسيدات اللواتي 

لنبحث معـــاً عن حلول واقعية ومناسبة للمشـكلات والعقبات التي نتعرض لها وسبل تطوير مهاراتنا الذاتيــــة 

والنفســـية والاجتماعية وكيفية التعامل مع هذه الضغوطاتبهدف تحقيق مستقبل ناجح ومشـــرق لنا في 

 . الألمــاني المجتمـــع

ســيتم تقديــم هذه الاستشارات من خلال زيارات منزليـة بعد تحديد مواعيد مناسبة بالاتفـاق معـكم 

 , كما سيكون هنالك ثلاثة نشاطات ترفيهيه متنـوعة في المقهى الدولي في راينبــاخ

Mobil:  0157 863 950 74 (Whatsapp), Email: rozdawd@gmail.com اصل معنا بكل رحابة يمكنكم التو

  الايميل صدر من خلال

 نحن سعداء حقا بحضوركم ومشاركتكم الفعالة

Psychosoziale Unterstützung für Frauen  

Wir (FrauFam - Integrationszentrum für Frauen und Familien) in Rheinbach bieten 

eine kostenlose psychosoziale Beratung für Frauen mit Migrationshintergrund an, die 

unter Alltagstress in Deutschland leiden. 

Wir suchen zusammen nach praktischen Lösungen durch Hausbesuche, damit wir ein 

ruhiges Leben hier in einem anderen Land führen können. Ziel der Beratung ist die 

psychische Stabilisierung und Entlastung der geflüchteten Frauen. 

Wir besuchen euch zu Hause nach Vereinbarung und treffen uns zu drei noch nicht 

feststehenden Terminen im Live ( International Cafe ). 

Sie können mich gerne erreichen:  Mobil:  0157 863 950 74 (Whatsapp), Email: 

rozdawd@gmail.com 

Beratung – Aufklärung –Hilfe 

Ich freue mich auf euch und ich wünsche euch gute Gesundheit 
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