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Was hat mein
Alltag mit dem
Klima zu tun?

Pro-Kopf CO2-Ausstofd im Landervergleich
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oder Beispielrechnung fur Hebelwirkung...
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Durchschnittlicher CO2-Ausstof3 i
in Tonnen einer Person in Deutschland.
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Peanuts

e Big Points:
Handlungsbereiche und
Verhaltensanderungen, welche eine
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besonders grofRe Wirkung erzielen
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I\'h- SYAA Handlungsanderungen, welche trotz

@ \ \ benotigtem Aufwand in ihrer Wirkung kaum
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relevant sind
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e Peanuts:
Im Vergleich zu den Big Points
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Was tust du |

5 Nutzung eines sehr |
fiir den sparsamen Autos I
Klimaschutz? ' (unter 5 1/100 km) :
Male die Felder aus. —————————

die zutreffen.

Alle Gliithbirnen
durch LEDs ersetzen

Plastikverpackungs- Autofrei leben

frei leben

Wohnen auf Wenig Fleisch essen
. weniger als 30 m?® (1-2 mal pro Woche)

Leitungswasser statt pro Person
Flaschenwasser trinken

Auf Coffee-to-go-
Becher verzichten -
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Initiative

Vegan erndhren

O e auf weniger als
— Umweltschutz 20 m? pro Person
.
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Umwelt und Klimaschutz
beim BDA) NRW

CO02-Check

https://uba.co2-rechner.de/de_DE/

http://www.klimaktiv.de/

Podcast "Generation Klima",
Klimabildung Folge 01


https://uba.co2-rechner.de/de_DE/

Handlungsbereich

Erndahrung Vegetarische/vegane Erndhrung
Konsum von regionalen/saisonalen Bioprodukten
Bio-Lebensmittel
Vermeidung von Lebensmittelabfallen
Reduktion des Wohnraums
Dammen von Gebauden/dkologische Dammstoffe
Gemeinsame Nutzung von Geraten
Lebensdauer von Mdbeln erhéhen
Raumtemperatur zwischen 16 und 20 Grad halten
Regelmaliges Stol3luften

Mobilitat Verzicht auf eigenen PKW
Vermeidung von Fligen

Kleines Fahrzeug wéahlen
Nutzung von OPNV, Rad und FuR

Kleidung aus biologischer Produktion
Geldanalage Konten/Investitionen bei ethischen/nachhaltigen
Banken
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Ubung: Klimaschutz im Tagesverlauf

1. Beispiel-Tagesverlauf mit jeweiligen
Aktivitaten und Zeiten notieren
2. Genutzte und benotigte Ressourcen
und Produkte identifizieren
3. Ansatze fur Verhaltensanderungen
und Produkt-Alternativen
herausarbeiten und gemeinsam Ziele
setzen
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Evaluation der
selbst gesetzten
Ziele

Nach 2-4 Wochen:

e Konnte ich die Handlungsanderungen
umsetzten, die ich mir vorgenommen
habe?

e Was waren Hindernisse?

e Was waren Ressourcen/Motivationen
fir mich?

e Wo fehlt mir noch Hintergrundwissen?
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Problembewusstsein
Wie viel Wissen habe ich schon?
Wozu muss ich mir noch Wissen
aneignen?

Verantwortungsgefuhl.
Fuhle ich mich far das Thema
verantwortlich? Wofur
besonders?

Gewohnheiten:
Was andere ich aus
Bequemlichkeit nicht?
An welche Gewohnheit
kann ich anknupfen?

eflexionsfigur

Nach Vorlage des Wandelwerks

Soziale Norm:
Wie denken und
handeln Menschen um
mich herum?

DIE ERDE

Hheb

Umwelt und Klimaschutz
beim BDAJ NRW

Kosten & Nutzen:

Was muss ich aufbringen, um
das Verhalten umzusetzen
(z.B. Energie, Zelt,
Komfortverlust)?

Emotionen:

Welche Gefuhle weckt dieses
Umweltthema bei mir? Welche
Gefuhle hindern mich daran, dass
Verhalten (6fter) umzusetzen?
Welche Gefuhle wlrden mich
motivieren?

Selbstwirksamkeit:
Wie wirksam fuhle ich mich
mit dem Verhalten? Wo
denke ich, kann ich etwas
bewirken?



