
Klimaschutz im
Alltag



Durchschnittlicher CO2-Ausstoß 
in Tonnen einer Person in Deutschland.

Was hat mein 
Alltag mit dem
Klima zu tun?

Pro-Kopf CO2-Ausstoß im Ländervergleich

oder Beispielrechnung für Hebelwirkung...



Big Points und
Peanuts Big Points: 

Peanuts: 

Handlungsbereiche und
Verhaltensänderungen, welche eine
besonders große Wirkung erzielen

Im Vergleich zu den Big Points
Handlungsänderungen, welche trotz
benötigtem Aufwand in ihrer Wirkung kaum
relevant sind
                     Eigene Abwägung!



Big 
Points



CO2-Check 
CO2-Rechner des Umweltbundesamtes: 

https://uba.co2-rechner.de/de_DE/ 
CO2-Jugendrechner:

http://www.klimaktiv.de/
 

Weitere Informationen:
Podcast "Generation Klima",

Klimabildung Folge 01

https://uba.co2-rechner.de/de_DE/


Kleiner Überblick
Alltagsmaßnahmen



Übung: Klimaschutz im Tagesverlauf

Beispiel-Tagesverlauf mit jeweiligen
Aktivitäten und Zeiten notieren

Genutzte und benötigte Ressourcen
und Produkte identifizieren

Ansätze für Verhaltensänderungen
und Produkt-Alternativen

herausarbeiten und gemeinsam Ziele
setzen

1.

2.

3.



Erarbeitungsschema 



Evaluation der
selbst gesetzten
Ziele

Konnte ich die Handlungsänderungen
umsetzten, die ich mir vorgenommen
habe?
Was waren Hindernisse?
Was waren Ressourcen/Motivationen
für mich?
Wo fehlt mir noch Hintergrundwissen?

Nach 2-4 Wochen:



Reflexionsfigur
Nach Vorlage des Wandelwerks

Problembewusstsein 
Wie viel Wissen habe ich schon?
Wozu muss ich mir noch Wissen

aneignen? 

Verantwortungsgefühl:
Fühle ich mich für das Thema

verantwortlich? Wofür
besonders?

Gewohnheiten: 
Was ändere ich aus 

Bequemlichkeit nicht? 
An welche Gewohnheit 

kann ich anknüpfen?

Soziale Norm: 
Wie denken und

handeln Menschen um
mich herum?

Kosten & Nutzen: 
Was muss ich aufbringen, um

das Verhalten umzusetzen
(z.B. Energie, Zeit,
Komfortverlust)?

Emotionen: 
Welche Gefühle weckt dieses

Umweltthema bei mir? Welche
Gefühle hindern mich daran, dass

Verhalten (öfter) umzusetzen?
Welche Gefühle würden mich

motivieren?

Selbstwirksamkeit: 
Wie wirksam fühle ich mich

mit dem Verhalten? Wo
denke ich, kann ich etwas

bewirken?


