MIGRAPOLIS - 18.08.22, 10:00-12:00

BIAHOBJ/IEHHA BATbBKIB -
ONMNOPA ANTUHI

MeHe 36amu IpuHa [leykyposa, 1 ncuxosoe.
18 cepnHa o 10:00 3anpowyr 8cix 6amekie Ha ceMiHap
“BioHoe/ieHHA 6amebkie - onopa dumuHi!”, kompudl
gidbydemeocs 8
MIGRApolis, 8 yeHmpi micma boHH.

Mu nozosopumo npo me, AK eMoyiliHUU CmMmaH OUMUHU
noe’ss3aHuUl 3 eMOYyilUHUM CMAHOM 6amekie. Ta K MU
MoXeMo niompumamu OUMUHY, KOAU CaMi nompebyeEMo
niompuMkKky 8 4Yacu HeguU3Ha4yeHocmi ma emoyiliHol
emomMmu. [TowykaemMo 8 cobi ma HA8K0/A0 HAC pecypcu i
onopu 0415 8i0HOB/NEHHH.

ANa NPpUAHATTA ydacTl y CeMIHapl BaX/iMBa peecTpayls 3a
MOCUTAHHAM:
https://forms.gle/J2CyLYnmrtdyQqbf8
(pechkurova®@bimev.de)

SOLIDARITATS- Gefordert durch die
ev\ a a INITIATIVE .
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https://forms.gle/J2CyLYnmrtdyQqbf8

MIGRAPOLIS - 18.08.22, 10:00-12:00

ERHOLUNG DER ELTERN -
UNTERSTUTZUNG FUR DAS KIND

Mein Name ist Iryna Pechkurova, ich bin Psychologin. Am
18.08. um 10 Uhr lade ich alle ukrainischen Eltern zur
Veranstaltung ,Erholung der Eltern - Unterstitzung fur

das Kind" ins MIGRApolis (Brudergasse 16-18, 53111) ein.

Wir werden dariber sprechen, wie der emotionale
Zustand des Kindes mit dem emotionalen Zustand der
Eltern zusammenhdngt. Wie kénnen wir ein Kind
unterstitzen, wenn wir selbst in Zeiten der Unsicherheit
und emotionalen Erschépfung Unterstlitzung brauchen?
Wir suchen nach Ressourcen und Unterstiutzungen fur die
Genesung in uns selbst und um uns herum.

Anmeldung liber folgenden Link:
https://forms.gle/J2CyLYnmrtdyQqbf8
(oder per Mail an: pechkurova@bimev.de)
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